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Entendimento
 

 Entendimento foi palavra recorrente e dominante nas últimas semanas. Tão recor-
rente e dominante que tomou conta das nossas conversas quotidianas, das notícias repeti-
das nos jornais, rádio e televisão, dos temas e comentários das reuniões, ora por inevitabi-
lidade e necessidade, ora por força das reclamações e lutas, ora pela sua ausência ou con-
quista.  

 Em Portugal, o entendimento orçamental não alcançado foi centro e periferia, moti-
vando múltiplos movimentos e decisões políticas, afirmações, acusações e promessas. No 
mundo, o entendimento climático em negociação é preocupação constante, gerando encon-
tros atrás de encontros, reuniões e conferências técnicas e políticas, esperança e desconfi-
ança, dúvida e resistência. Entre um e outro, há seguramente distância enorme na dimen-
são do tema, abrangência e impacto do seu efeito e resultado. Mas, na essência, ambos 
não escondem a inevitabilidade do significado simplificado da palavra: entender é compre-
ender o outro e eu próprio. Depois, equilibrar e concertar para alcançar plataforma comum 
de conforto e compromisso para os dois. Não é a minha imposição nem a submissão do ou-
tro. É compromisso, concertação e negociação. Implica afirmação e cedência, concordância 
e reconhecimento. Por isso, é difícil, mas gratificante. É esforçado, mas útil e recompensa-
dor. Dir-se-á que a falta de entendimento orçamental será suprimida pelo pleno exercício 
da democracia – eleições – definindo caminho para construir possibilidades de entendimen-
to, assim seja a comunidade capaz de bem escolher, assim sejam os escolhidos capazes de 
bem praticar. O entendimento global sobre as alterações climáticas é também exercício in-
duzido de democracia, já que pressupõe suportar-se na bondade dos seus princípios estru-
turadores. E é inapelavelmente obrigatório se queremos defender a Terra e não a prejudi-
car (ainda) mais. O entendimento é pleno de dificuldade porque nos obriga a acreditar em 
mim mesmo e no outro e a "fazer caminho" independentemente desse mesmo outro. Mas, 
não há alternativa. Dependemos de todos e de cada um. E essa dependência só se resolve 
com a prática da palavra repetida - entendimento – nunca esquecendo as palavras do Papa 
Francisco “aquilo que diz respeito a todos deve ser tratado por todos”. Assim haja entendi-
mento! 
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CANTAR DOS REIS
SEDE DA JUNTA 

Dia 6 de Janeiro às 21h30 
Escuteiros de S. Dâmaso

Dia 13 de Janeiro às 21h30 
Trovadores do Cano

Desejamos que neste Natal, toda a tristeza e todos os pro-
blemas sejam substituídos por sorrisos, gratidão, carinho e 
positividade. Ano após ano, superamos os obstáculos que a 
vida coloca no nosso percurso e nos reunimos em família 
para comemorar o fato de estarmos juntos, vivos, com saú-
de e energia! A Assembleia e o Executivo da União das 
Freguesias de Oliveira, São Paio e São Sebastião, desejam 
que as portas do Natal sejam mensageiras de Boas Festas e 
que o Ano Novo de dois mil e vinte e dois seja repleto de 
realizações.

HORÁRIO da SEDE da 
Junta de Freguesia

Secretaria
Espaço Cidadão 

Posto CTT
Segunda a Sexta-Feira
Manhã - 9h30 às 12h30

Tarde -   14h30 às 17h30
Espaço Internet - por marcação

O Espaço Cidadão é um ponto de atendimento que reúne serviços de diferentes entidades num único balcão. 
No Espaço Cidadão tem acesso a inúmeros serviços da administração central, local e de entidades privadas que 
prestam serviços de claro interesse público.
Entidades com serviços disponíveis no Espaço Cidadão

DGRN – Cartão de Cidadão 
ADSE -Direção Geral de Proteção Social aos Funcionários e Agentes da Administração Pública;
CGA – Caixa Geral de Aposentações 
SS - Segurança Social 
ATA - Autoridade Tributária e Aduaneira  
SEF – Serviço de Estrangeiros e Fronteiras 
IMT – Instituto da Mobilidade e dos Transportes 
ACT – Autoridade para as Condições de Trabalho  
SPMS – Serviços Partilhados do Ministério da Saúde 
IEFP – Instituto de Emprego e Formação Profissional 
DGAJ – Direção Geral da Administração da Justiça 
Chave Móvel Digital – CMD 
DGAE – Direção Geral das Atividades Económicas 

EUSOUDIGITAL, qualquer adulto 
pode agora aprender em sua casa 
a dar os primeiros passos na inter-
net. A inscrição e toda a aprendi-
zagem é realizada na Plataforma 
Online EUSOUDIGITAL com o apoio 
do Mentor especialmente treinado 
para o efeito.  

Inscreva-se—informe-se 

AULAS DE INGLÊS E COMPUTADORES

Estão abertas as 
inscrições para  
cursos de inglês e 
informática

Se tem mais de 65 anos ou se está 
desempregado e pretende aprender falar um pouco na 
língua inglesa e computadores, inscreva-se na sede da 
União das Freguesias.
Uma Equipa jovem de voluntários devidamente prepa-
rada está à sua espera.

INSCREVA-SE
AS AULAS SÃO GRATUITAS 

Funcionam das 15h00 às 17h00
INFORME-SE



Página 2 

TELEFONES ÚTEIS 
 

Bombeiros Guimarães……..253 515 444 
Hospital Guimarães………….253 540 330 
Hospital Privado LUZ………..253 420 300 
Polícia Judiciária……………...253 255 000 
P. S.P. Guimarães…………….253 540 660 
Polícia Municipal………………253 421 222 
G.N.R………………………………253 422 575 
Brigada Trânsito……………...253 262 460 
Câmara Guimarães………….253 421 200 
EDP geral……………………..…253 005 100 
Vimágua geral……………….…253 439 560 

RECOLHA DE LIXO GROSSO 
 

Na Cidade de  Guimarães a recolha de lixo 
grosso (ex. Electrodomésticos ou móveis 
em desuso, entre outros) faz-se da seguinte 
forma: semanalmente, de quinta-feira para 
sexta-feira. Nos restantes dias a recolha é 
concertada com os Serviços do Município. 
O cidadão pode solicitar directamente este 
serviço junto do Município de Guimarães, 
indicando o local de residência e o tipo de 
lixo que pretende seja recolhido. Este tipo 
de lixo pode, ainda, ser entregue no Eco-
centro de Aldão pelo próprio cidadão inte-
ressado. 
 

 NÃO DEIXE NA VIA PÚBLICA ENTULHO E 
LIXO FORA DOS LOCAIS APROPRIADOS.  

“TAMPINHAS DE PLÁSTICO” 

Na União das Freguesias promove-

mos o Projeto "Operação Tampinhas", 

com o objetivo de receber tampinhas 

de plástico, entregando-as para reci-

clagem e utilizando o valor de venda 

na doação de equipamentos médicos, 

ortopédicos ou similares. As tampi-

nhas podem ser entregues por particulares, instituições ou em-

presas nas instalações da Junta de Freguesia. Esta iniciativa en-

contra-se a decorrer desde abril de 2006, tendo já sido entre-

gues vários equipamentos, no total de oito camas articuladas, 

onze cadeiras de rodas, quatro pares de moletas, etc., benefici-

ando muitos cidadãos e entidades. Os equipamentos ortopédi-

cos em questão representam uma melhoria na qualidade de vida 

do cidadão/ã que o recebeu enriquecendo o seu desenvolvi-

mento global, bem como aumentando o seu conforto. 
 

FICHA TÉCNICA 
Propriedade: União das Freguesias de  
Oliveira, São Paio e São Sebastião 
Impressão: nunesdesign@sapo.pt  
Tiragem: 3000 
Distribuição: Gratuita        Periocidade: Semestral 
 
Alameda S. Dâmaso - Edifício S. Francisco Cen-
tro, 65                          4810-286 GUIMARÃES 
Tel:  253 414 667                     Fax: 253 408 268 
Correio electrónico: 
geral@ufcidadeguimaraes.com 
Coordenadas GPS: N 41º 26’29.62’’/ W 8º 
17’30.09’’  
 
Publicação periódica isenta de registo na ERC, 
ao abrigo da alínea b) do n.º 1 do artigo 12.º do 
Decreto Regulamentar n.º 8/99, de 9 de Junho, 
com as alterações introduzidas pelo Decreto 
Regulamentar n.º 2/2009, de 27 de Janeiro.  

As eleições Legislativas de 2022 realizam-se em 30 de janeiro e vão determinar quem 
será o Governo e Assembleia da República dos quatro anos seguintes.   
Os locais de voto na área da União das Freguesias manter-se-ão como habitual:  
 Eleitores da Freguesia de Oliveira do Castelo exercem o direito de voto na Escola 

EB1 Oliveira do Castelo. 
 Eleitores de São Paio, exercem o direito de voto na Escola Secundária Francisco de 

Holanda. 
 Eleitores de São Sebastião, exercem o direito de voto no Instituto Design. 

EXERÇA O SEU DIREITO DE VOTO - A DEMOCRACIA PRECISA DE SI - VOTE 

CABAZ DE NATAL 
 

A União das Freguesias de 
Oliveira, São Paio e São 
Sebastião com a colabora-
ção de alunos da Escola 
Secundária Martins Sar-
mento, Escola Secundária 
Francisco de holanda e Ca-
sa da Juventude, concreti-
zou mais uma vez a Cam-

panha de recolha de alimentos nos supermerca-
dos “Bolama” da Avª. Conde Margaride e o “Meu 
Super” da Av.ª D. João IV, para feitura de 35 Ca-
bazes de Natal, beneficiando desta iniciativa vá-
rias famílias, fruto da partilha de toda a comunida-
de. Numa época em que as dificuldades se mani-
festam um pouco por todas as famílias, este ato 
de generosidade leva-nos a concluir que na nossa 
comunidade o espírito solidário continua presente 
e que cada cidadão ainda cultiva no seio do seu 
lar o espírito de partilha com quem mais precisa,  
transmitindo valores de cidadania responsável  
aos mais novos. 
Perante tamanho ato de generosidade, resta-nos  
prestar a nossa homenagem e agradecimento 
sincero a todos os que permitiram que mais uma 
vez a Campanha de Recolha de Alimentos para 
Cabazes de Natal fosse um sucesso. 
A todos os que de alguma maneira  se envolve-
ram nesta iniciativa, o nosso sincero Bem-haja! 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 2021/2021 
14 de Dezembro, 21h30 - Orçamento e Plano 2022 -  Centro Paroquial de S. Dâmaso 
12 de Abril, 21h30 - Conta Gerência 2021 - Associação de Ciclismo do Minho 
14 de Junho, 21h30 - Relatório1º Semestre - C.A.R. -  Circulo de Arte e Recreio 
20 de Setembro, 21h30 - Orçamento Rectificativo - Associação dos Reformados  
13 de Dezembro, 21h30 - Orçamento e Plano 2023 - 20 Arautos de D. Afonso Henriques 

PARTICIPIE - É UM DEVER DE CIDADANIA 
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ABADE DE TAGILDE 
João Gomes de Oliveira Guima-
rães (Mascotelos, 29 de De-
zembro de 1853 — Tagilde, 
falecendo a 20 de Abril de 
1912), mais conhecido por 
abade de Tagilde, foi um sa-
cerdote católico, político e his-
toriador português. Foi um dos 
pioneiros em Portugal dos es-
tudos de história local e um 
dos principais especialistas 
portugueses em diplomática e 
epigrafia. Foi candidato a de-

putado, presidente da Câmara Municipal de Guimarães e 
regedor da Paróquia de São Salvador de Tagilde. Foi orga-
nizador da colectânea de documentos históricos Vimara-
nis Monumenta Historica e sócio distinto da Sociedade 
Martins Sarmento. 
Biografia 
Nasceu na casa dos Abreus, em Bugalhós de Baixo, fre-
guesia de São Vicente de Mascotelos, filho de Jacinto Go-
mes de Oliveira e de sua esposa Maria Alves de Abreu 
Pereira, proprietários abastados. Depois de concluir os 
seus estudos primários na sua terra natal, matriculou-se 
no Liceu de Coimbra, transferindo-se em 1867 para o Li-
ceu de Braga, onde a sua origem rural, ao tempo uma rari-
dade entre as elites que frequentavam o ensino liceal, lhe 
granjeou a alcunha de o Santo Amaro, referência à sua 
terra de origem. 
Excelente aluno, terminou o curso liceal em 1872 e inscre-
veu no ano imediato no curso de Teologia do Seminário de 
Braga. Concluiu os estudos teológicos em 1875 e no ano 
seguinte foi ordenado presbítero. Ao longo da década ime-
diata, essencialmente como autodidacta, dedicou-se ao 
estudo da História, o que o obrigou a adquirir conhecimen-
tos nas áreas da paleografia, da diplomática e da epigra-

CANDEEIROS APAGADOS 
 

Se na sua Rua existem candeeiros 
apagados ou intermitentes, não hesite 
ligue para: 

253 414 667 
Comunicando o número de porta mais 
perto desse candeeiro. 

fia, técnicas que considerava imprescindíveis na investiga-
ção histórica. Nesta época ligou-se ao grupo que gravitava 
em torno de Francisco Martins Sarmento e, logo depois da 
sua fundação, da Sociedade Martins Sarmento. 
Depois de ter sido candidato a deputado, foi eleito presi-
dente da Câmara Municipal de Guimarães. Em 1877 foi 
nomeado pároco de São Salvador de Tagilde, paróquia 
onde permaneceria até à sua morte em 20 de Abril de 
1912.Esta longa permanência naquela localidade, aliada 
a ter-se tornado uma figura pública, levou a que ficasse 
conhecido por abade de Tagilde, título com o qual assinou 
muitos dos seus escritos. 
Obras publicadas 
Ao longo de cerca de 30 anos de activa colaboração, o 
Abade de Tagilde publicou cerca de 1500 páginas em arti-
gos na Revista de Guimarães, a maior parte da série Apon-
tamentos para a História de Guimarães, abordando aspec-
tos da história da cidade de Guimarães. Iniciou a produ-
ção de monografias sobre história local das freguesias do 
concelho de Guimarães, mas publicou apenas a referente 
a Tagilde. Desse projecto resultou um vasto conjunto de 
documentos referente às origens e à história das freguesi-
as de Guimarães, actualmente à guarda da Biblioteca da 
Sociedade Martins Sarmento. Publicou as seguintes mo-
nografias: 
Guimarães e Santo António (1895); 
Guimarães e Santa Maria: História do culto de Nossa Se-
nhora do Concelho de Guimarães (1904); 
Monografia de Tagilde; 
Apontamentos para a história do Concelho de Guimarães 
(1902); 
Vimaranis Monumenta Historica (1908, 2 vols); 
Vimaranis Monumenta Historica a saeculo nono (1929; 
póstumo). 
ORIGEM: https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Gomes_de_Oliveira_Guimar%
C3%A3es.  
Pintura: Sociedade Martins Sarmento 
 

VISITE OS NOSSOS MONUMENTOS 
 

Nas manhãs de cada domingo,  é dia de entrada 
gratuita nos monumentos nacionais. Não fique 
em casa, aproveite e faça uma visita aos monu-
mentos das nossas freguesias: CASTELO DE GUI-
MARÃES; IGREJA DE S. MIGUEL DO CASTELO E 
PAÇOS DOS DUQUES DE BRAGANÇA, MUSEU AL-
BERTO SAMPAIO e CASA DA MEMÓRIA. Informe-
se na sede da Junta de Freguesia 

  

Holanda

e que cada cidadão/ã ainda cultiva no seio do seu 
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