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Em Casa Estou bem!

CADERNO DE ATIVIDADES

De seguida, encontrara uma série de atividades e exerci-
cios de estimulacdo cognitiva, que t€m como principais objetivos
a manutencao e melhoria das habilidades cognitivas, tais como a
memoria, a logica, o raciocinio, o calculo, a atencdo, entre
outros.

Com o prop6sito de contribuir para a melhoria da satde e
do bem-estar, fisico e psicologico, estas atividades sdo uma pro-
posta de produtividade, estimulo e distragao.

“Um envelhecimento com sucesso exige a baixa possibili-
dade de adoecer, a manutencao da capacidade cognitiva e fisica,
funcionamento social e bem-estar”. (Fontaine, 2000). A atividade
fisica e o treino cognitivo sdo muito importantes para a manuten-
¢do das nossas capacidades, pois quando o cérebro ¢ estimulado,

tem tendéncia a nao sofrer de declinio ou ser mais tardio.

Vamos
jogar?
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 1

1 de maio de 2020
A cada fruta esta associado um niumero. Escreva o nome da fruta na

grelha numerada.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 2

2 de maio de 2020
Complete, de forma a somar e a sorrir!
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 3

3 de maio de 2020
Dia das Maes!

“Mae,

Com trés letrinhas apenas,
Se escreve o nome Mie,

E das palavras pequenas,

A maior que o Mundo tem.”
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 4

4 de maio de 2020
Complete as palavras, seguindo o exemplo. Inicie com a letra S.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 5

5 de maio de 2020
Complete os desenhos, colorindo-os no final.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 6

6 de maio de 2020
Procure e sinalize.

Os circulos amarelos

As frutas
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 7

7 de maio de 2020
Compare as duas colunas e assinale as diferencas na coluna da direita.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 8

8 de maio de 2020
Encontre as saidas dos 3 labirintos.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 9
9 de maio de 2020

Identifique a peca em falta, unindo-as.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 10

10 de maio de 2020
Copie as figuras iguais ao modelo.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 11

11 de maio de 2020
Sopa de Letras — Frutas
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Ameixa

Morango

Banana

Péssego

Meloa

Maca

Uva

Pera

Figo

Melao

Ananas

Manga

Tangerina

Amora

Melancia

Laranja
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 12

12 de maio de 2020
Encontre a figura igual a primeira.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 13

13 de maio de 2020
Vamos co lorir?
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 14

14 de maio de 2020
Encontre o anténimo (contrario) das palavras.

Moww-0a0X
-—NIawownx
~=-FTa0=200
=S+-0OXaC4a=0
X000 X &xXxx
CoxaICwex
>E<N—-ONQAD
ankEFEQZTUXJg
LW saS0OS

Sa0aoaxxwdOwn

Pagina 16



Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 15

15 de maio de 2020
Ligue cada relégio a hora indicada

7:15
2:30
11:45
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 16

16 de maio de 2020
Escreva as frases apresentadas, conjugando o verbo que esta entre
parénteses.

Eles (pedir) a comida.

Amanha (querer) ir ao cinema.

Nos (ir) para a festa.

Eu (gostar) de escrever.

Eu (ligar) ontem para falar com a minha irma.

Eu (chamar) muitas vezes, mas ela ndo ouviu.

Para a proxima (ficar) aqui a espera.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 17

17 de maio de 2020
Conte e aponte quantos euros existem em cada conta.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 18

18 de maio de 2020
Forme as palavras através do cédigo das letras, conforme o exemplo.

T=A 4=MN
2=D | 5=
3= . B=R
Codigo Palavra correspondenie
145 ANO
316
4125
5421
45251
25316
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 19

19 de maio de 2020
Ligue cada figura a sua sombra.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 20

20 de maio de 2020
Conte as letras da tabela e aponte.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 21

21 de maio de 2020
Pinte todos os objetos que pertencem a esta divisao da casa.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 22

22 de maio de 2020
Pinte as formas iguais da mesma cor.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 23

23 de maio de 2020
Ha uma crianca que nao se repete na segunda figura. Sinaliza-a.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 24

24 de maio de 2020
Complete os espacos em branco, com os nimeros antes e depois do
apresentado, conforme exemplo.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 25

25 de maio de 2020
Sinalize o que nao pertence a este frigorifico.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 26

26 de maio de 2020

Conte e aponte o nimero de elementos de cada variedade.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 27

27 de maio de 2020
Encontre as 7 diferencas.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 28

28 de maio de 2020
Pinte os elementos conforme a legenda abaixo.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 29

29 de maio de 2020
Numere a sequéncia de 1 a 5, e nao se esqueca de lavar as maos varias
vezes ao dia! Proteja-se!
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 30

30 de maio de 2020
Sinalize o rosto que expre emocao descrita.
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Em Casa Estou bem!

ATIVIDADE 31

31 de maio de 2020
Leitura

“O mar salgado, quanto do teu sal
Sédo lagrimas de Portugal!
Por te cruzarmos, quantas maes choraram,
Quantos filhos em vao rezaram!
Quantas noivas ficaram por casar

Para que fosses nosso, ¢ mar!

Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma nao ¢ pequena.
Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.
Deus ao mar o perigo e o abismo deu,

Mas nele ¢ que espelhou o céu.”

Fernando Pessoa
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